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В настоящее время первичная профилактика наркотической, алкогольной, табакокурения и иных зависимостей является ключевым социальным заказом для Министерства образования Российской Федерации.

Общество, в котором мы живем, характеризуется достаточно высокой степенью социальной нестабильности. Девальвация культурных ценностей, неуверенность в завтрашнем дне, неспособность части населения, а особенно подростков и молодежи, активно справляться с жизненными трудностями - вот те предпосылки, которые обеспечивают наркомании и алкоголизму прочные позиции в обществе. 
Таким образом, именно сейчас, когда молодежь охвачена наркоманией и алкоголизмом, подвергается воздействию криминальных структур, оказывается в группе риска по заболеванию СПИДом, самое главное - предложить ей альтернативный образ жизни, наполненный творчеством. Важно научить студентов уверенно, осознанно ответить «Нет!» на предложение употреблять наркотики или алкоголь.

Данная программа призвана действовать в рамках колледжа и направлена на обучение сознательному отказу от употребления наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ, формирование ценностного отношения к себе и к собственному здоровью, умения выходить из проблемных ситуаций, формирование уверенности в себе.

Цели  и  задачи программы

Цель: формирование мотивации здорового образа жизни в студенческой среде и первичная профилактика употребления наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ.
 Основными задачами реализации программы являются:

1. Формирование здорового жизненного стиля среди молодежи  колледжа.

2. Достижение необходимого уровня правовой культуры студентов.                                         

3. Формирование у студентов навыков ответственного поведения, навыков сознательного отказа от наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ в ситуации давления группы; 

4. Создание условий для личностного роста студентов и самореализации; 

5. Создание условий для формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

6. Информирование студентов о пагубном воздействии наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ на организм человека и последствиях злоупотребления ими; 

7. Информирование студентов о службах помощи, досуговых центрах, службах занятости для молодежи; 

8. Организация мероприятий по профилактике наркомании, противодействия незаконному обороту наркотических средств и психотропных веществ среди студентов  колледжа; 

9. Привлечение квалифицированных специалистов по профилактической работе; 

10. Привлечение активной студенческой молодежи к волонтерской деятельности по реализации программы.

 Основные направления профилактической работы в рамках данной программы: 
- Профилактика употребления наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ в  студенческой среде.

- Обеспечение студентов психологической помощью.

- Подготовка волонтеров из числа студентов колледжа.

- Создание условий в колледже для реализации творческого потенциала студентов.
- Организация работы по пресечению распространения наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ на территории учебных корпусов.
- Оценка эффективности проводимых мероприятий и работы сотрудников колледжа, задействованных в организации профилактической работы по злоупотреблению наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ.

Основные мероприятия Программы

 
При реализации программы предполагается выполнить следующий перечень мероприятий: 
 - Создание нормативно-правовой базы, обеспечивающей эффективное решение задач профилактики употребления наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ (разработка программы).

- Проведение лекций, тренингов по профилактике употребления психоактивных веществ для студентов  колледжа.

- Организация и проведение социально – психологического мониторинга, включающего анкетирование студентов-первокурсников, оценку социально-психологического климата в группах первого года обучения, оценку благополучия (выявление неблагополучных) мест проживания и досуга студентов.

- Разработка методических материалов по созданию эффективной системы социально-психологического мониторинга.

- Организация и проведение антинаркотических акций, конкурсов плакатов, тематических выступлений. 
- Работа волонтерского отряда «Равный равному» по профилактике употребления наркотических, алкогольных, и иных веществ.

- Обучение ведению профилактической работы кураторов, студентов-волонтеров и включение их в реализацию программы профилактики.

- Проведение работ по адаптации первокурсников: посвящение в первокурсники; поход первокурсника;   опрос «Анкета первокурсника» и т.п.

- Формирование здорового образа жизни в колледже: соревнования, спартакиада.
-  Проведение студенческих советов.

-  Проведение индивидуальной воспитательной работы со студентами.

-  Информирование о наркоситуации среди молодежи Оренбургской области.

-  Контроль качества профилактической работы.

Необходимым условием реализации Программы  профилактики злоупотребления наркотиками и другими психоактивными веществами среди молодежи колледжа является формирование  «здорового жизненного стиля», учитывающей особенности студенческого коллектива, его интересов и склонностей, сотворчества педагогов и студентов является обеспечение целостности и единства сфер обучения и внеучебной деятельности.

	Этап
	Цель
	План мероприятий

	1.
	Укрепление престижа 

института семьи
	1. Проведение анкетирования для студентов на тему престижа семьи.

2. Проведение благотворительного марафона «Рождественский подарок», посвящённого детям, оставшихся без попечения родителей в детском доме «Островок» г.Гая.

3. Создание клуба «Молодая семья» для студентов колледжа.

4. Организация экскурсий в МРО Православный приход Святого праведного Иоанна Кронштадского для студентов всех курсов.

5. Организация и проведение настоятелем-протоиереем  лекций по вопросам укрепления престижа института семьи для студентов ГБОУ СПО «ГМК» на тему: «Роль семьи в духовно-нравственном воспитании подрастающего поколения».
6. Участие в областных мероприятиях, посвященных укреплению престижа института семьи для студентов.

7. Организация и проведение совместных с МРО Православным приходом Святого праведного Иоанна Кронштадского мероприятий, посвящённых Дню матери.

8. Привнесение элементов религиозного обучения в колледж посредством предмета «Религоведение».



	2.
	Возрождение традиций внутрисемейной этики
	1. Проведение анкетирования для студентов на знание внутрисемейной этики и семейной психологии.

2. Организация и проведение настоятелем-протоиереем лекций по вопросам христианской внутрисемейной этики для студентов ГБОУ СПО «ГМК».

3. Проведение психологических тренингов психологами центра психолого-медико-социального сопровождения «Вита» г. Гая по вопросам внутрисемейной этики.

4. Написание студентами ГБОУ СПО «ГМК» исследовательских работ, направленных на изучение многодетных семей прихожан МРО Православного прихода Святого праведного Иоанна Кронштадского г.Гая  и их представление на ежегодном областном конкурсе учебно-исследовательских работ среди учебных заведений  Оренбургской области и России.



	3.
	Профилактика наркомании
	1. Организация и проведение настоятелем-протоиереем лекций по вопросам профилактики наркомании для студентов ГБОУ СПО «ГМК».

2. Работа волонтеров отряда «Равный равному» ГБОУ СПО «ГМК» в школах города с  просветительской работой по профилактике наркомании.

3. Изготовление волонтерами ГБОУ СПО «ГМК» буклетов, газет, плакатов  на тему: «Мы за ЗОЖ».

4. Проведение в ГБОУ СПО «ГМК» мероприятий, посвященных Всемирному дню контрацепции, Всемирному Дню Здоровья, День отказа от курения.
5. Психологическое консультирование студентов колледжа психологами ЦПМСС «ВИТА» по вопросам профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения.

6 Размещение на сайте ГБОУ СПО «ГМК» информации о формирование установки на ЗОЖ.

7. Организация и проведение социально – психологического мониторинга, включающего анкетирование студентов-первокурсников, оценку социально-психологического климата в группах первого года обучения, оценку благополучия (выявление неблагополучных) мест проживания и досуга студентов.

8. Проведение лекций  по профилактике употребления психоактивных веществ для студентов  колледжа с приглашением представителей здравоохранения.

9. Организация и проведение антинаркотических акций, конкурсов плакатов, тематических выступлений.

10. Организация и проведение общеколледжных  родительских собраний   с приглашением представителей прокуратуры, ОДН, инспекторов, представителей  здравоохранения.

11.Организация и проведение   общеколледжных  мероприятий, направленных на профилактику  здорового образа жизни.

12. Анкетирование «Определение эмоционального состояния и личностных особенностей подростков для профилактики употребления ПАВ»



Приложение

Анкета для студента
1. Сколько времени в день Вы проводите в Internet?

_______________________________________________________________________
2. С какой целью Вы используете Internet?

           А. поиск информации

           Б. общение в социальных сетях

           В. другое

3. Считаете ли Вы необходимым использовать Internet при подготовке домашних заданий?_____________________________________________________________
4. С какого возраста Вы пользуетесь Internet?________________________________
5. Пользуются ли Ваши друзья Internet?

А. да, все

Б. некоторые

В. нет

            6.  Пользуются ли Internet Ваши родители?__________________________________
            7. Если да, то с какой целью?

            А. поиск информации

            Б. общение в социальных сетях

            В. другое

            8. Считаете ли Вы, что Internet необходим в нашей жизни?___________________
                                                                            Спасибо! 

Тест-опросник для установления зависимости от компьютерных игр, Интернета:


Для установления компьютерной зависимости от компьютерных и интернет-игр предлагается серия вопросов-утверждений, опрашиваемые должны ответить, верно или нет утверждение.

1. Вы испытываете эйфорию, хорошее настроение когда сидите за компьютером?

2. У вас случается чувство опустошенности, дурное настроение или раздражительность, когда вы не можете поиграть за компьютером?

4. У вас есть боли в запястьях?

5. Вы пропускали встречу с кем-либо из-за того, что были заняты компьютером (несрочные дела)?

6. Вы проводите 3 ч и более в день в Интернете, за компьютером?

7. Вы заходите на чаты, просматриваете сайты, не касающиеся вашей основной деятельности за компьютером? Играя, вы пропускали прием пищи (завтрак, обед или ужин)?

8. Вам легче общаться с людьми через Интернет, нежели лицом к лицу?

9. Ваши друзья или родственники говорили вам, что вы невероятное количество часов сидите в Интернете или за компьютерными играми? Вы регулярно загружаете порнографические материалы из Интернета?

10. Вы отмечаете ухудшение в учебе или уменьшение знаний по основной работе? У вас были неудачные попытки ограничить время работы за компьютером?

11. Вы ощущаете онемение в мизинце во время работы за компьютером? Вы говорили другим, что проводите за компьютерными играми немного времени, хотя это не так?

12. Вы отмечаете регулярные боли в спине (чаще чем 1 раз в неделю)?

13. В последнее время вас беспокоит сухость глаз?

14. В последнее время у вас было сильное желание играть?

15. Для того чтобы больше побыть в Интернете, вы прекращали мыться, чистить зубы или бриться?

16. С того времени, как вы используете Интернет или играете в компьютерные игры, у вас появились нарушения сна: долгое засыпание, бессонница, беспокойный сон?
Даже при одном положительном ответе стоит призадуматься, 25 % и более положительных ответов говорят о компьютерной зависимости.

Тест, с помощью которого можно определить степень собственной зависимости от Интернета:

- Чувствуете ли вы себя озабоченным Интернетом (думаете ли вы о предыдущих он-лайн сеансах и предвкушаете ли последующие)?

- Ощущаете ли вы потребность в увеличении времени, проведенного в Сети?

- Были ли у вас безуспешные попытки контролировать, ограничить или прекратить использование Интернета?

- Чувствуете ли вы себя усталым, угнетенным или раздраженным при попытках ограничить или прекратить пользование Интернетом?

- Находитесь ли вы он-лайн больше, чем предполагали?

- Были ли у вас случаи, когда вы рисковали получить проблемы в работе, учебе или в личной жизни из-за Интернета?

- Случалось ли Вам лгать членам семьи, врачам или другим людям, чтобы скрыть время пребывания в Сети?

- Используете ли вы Интернет для того, чтобы уйти от проблем или от дурного настроения (например, от чувства беспомощности, виновности, раздраженности или депрессии)?

Если вы дали пять или более положительных ответов на эти вопросы, то мы вас поздравляем: у вас самая модная болезнь начала XXI века — интернет-зависимость!
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