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ПРОГРАММА ПО АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ 
«Per aspera ad astra»
Целью образовательного процесса в ГБОУ СПО «Гайский медицинский колледж» является формирование конкурентоспособного выпускника, что актуально, поскольку совершенствование медицинских технологий предусматривает гибкую, динамичную личность медицинской сестры, которая постоянно корректируется в своей профессии. Задача современного образования – формирование специалистов с достаточным уровнем ключевых компетенций, способного к эффективной работе на уровне мировых стандартов и к самосовершенствованию в системе непрерывного образования, а, следовательно, и в профессиональной деятельности. Поэтому необходимо создать инновационную профессиональную образовательную среду, которая обеспечит выработку у студентов профессиональных компетенций, необходимых для удовлетворения запросов работодателей. Достижению поставленных целей, безусловно, способствует быстрая и эффективная адаптация студентов, особенно на первом году обучения в колледже.

Таким образом, созданная программа является актуальной и определяется тем, что адаптация является узловым моментом становления студента. Если она проходит успешно, то это залог положительного отношения к дальнейшему обучению. Ведь именно на протяжении первого курса складывается группа, как коллектив, осознается призвание к выбранной профессии. Этим и объясняется необходимость создания данной программы. 

1. Цели и задачи программы:

1.1.Цель: выработка оптимально эффективных методов для формирования успешного адаптивного поведения студентов групп нового набора.

1.2.Задачи:
1. Формирование у студентов механизмов адаптации к новым условиям обучения;

2. Повышение мотивации к выбранной профессии;

3. Формирование начальной психологической базы, необходимой для преодоления трудностей периода адаптации к обучению;

4. Создание благоприятного психологического микроклимата в группе.

2. Этапы реализации программы:

Работа по реализации программы рассчитана на первый год обучения студентов в колледже и осуществляется в 3 этапа: 

I этап (сентябрь, октябрь)

Цель: диагностика физического и психологического здоровья студентов групп нового набора, выработка оптимальных методов и способов устранения выявленных недостатков (тестирование, валеометрия, деловые игры, классные часы, анкетирование);

II этап (ноябрь, декабрь)

Цель:  организация коррекционных мероприятий для формирования сплоченных студенческих коллективов и индивидуальной помощи дезадаптированным студентам (тренинги, индивидуальные консультации, внутриколледжные и внутригрупповые внеклассные мероприятия, организация работы комиссии по профилактике правонарушений, проведение индивидуальных психопрофилактических бесед, адаптационно-обучающие занятия: консультации по предметам, дополнительные занятия, вовлечение в кружковую деятельность);

III этап (январь, июнь)

Цель:  подведение итогов адаптации студентов групп нового набора (тестирование, валеометрия), проведение индивидуальной работы с дезадаптированными студентами.

2.1.  Содержание этапов программы:
	Этап
	Содержание 

	I
	1. Изучение личных дел студентов.            . 
2. Анкетирование родителей студентов.          .
3. Составление социальных паспортов на студентов групп нового набора.            
4. Определение мотивации обучения.                .
5. Выявление разносторонних интересов, коммуникативных навыков.

6. Психологическое обследование студентов, изучение индивидуальных особенностей.

7. Диагностика уровня адаптации студентов групп нового набора.

8. Осуществление психологической поддержки детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

9. Включение студентов групп нового набора в учебную деятельность: знакомство с правилами, с организационными моментами, с основной документацией студента.

10. Включение студентов групп нового набора в профессиональную деятельность: классные часы о профессии, знакомство с общепрофессиональными дисциплинами.

11. Диагностика остаточных знаний учащихся по курсу школьной программы (через контрольно-измерительные)

12. Контроль и рефлексия всех подразделений за учебно-воспитательным процессом, за степенью вовлеченности в него студентов групп нового набора.

13. Вовлечение студентов в спортивные секции.

14. Врачебно-педагогический контроль за состоянием здоровья, физического развития и физической подготовки студентов нового набора.

	II
	1. Психопрофилактическая работа.
2. Психокоррекционная работа личностных особенностей, поведения студентов, попавших в конфликтную ситуацию.

3. Организация работы по самоуправлению:

-в группе

-в колледже

-в общежитии

4. Контроль и рефлексия всех подразделений за учебно-воспитательным процессом, за степенью вовлеченности в него студентов групп нового набора

5. Организация системы внутригрупповой работы.

6. Регулярное изучение состояния социально-психологического климата в студенческих группах нового набора.

7. Индивидуальная работа со студентами: обсуждение индивидуальных трудностей, выработка позитивного отношения к временным неудачам.                                           

	III
	Контрольная диагностика уровня адаптации студентов групп нового набора.


3. Ожидаемые результаты: 

3.1. Создание комфортной среды для каждого студента;

3.2. Положительный социально-психологический климат в студенческих группах нового набора;

3.3. Успеваемость – 100%;

3.4. Минимальный процент отсева обучающихся.
Мониторинг реализации программы «Per aspera ad astra» 
в ГБОУ СПО «Гайский медицинский колледж»
Цель – осуществление системы непрерывного контроля реализации Программы адаптации, своевременное выявление отклонений от намеченного плана, выработка решений по устранению на каждом этапе.

	Критерии и показатели реализации Программы адаптации студентов 1 курса
	Методы сбора информации
	Периодич- 

ность измерения
	Способы обработки информации, интерпретация данных

	1. Создание комфортной среды для каждого студента
	- составление отчетов психолога, классного руководителя, зам.директора по ВР

	1 раз в месяц
	- анализ данных, 

- работа психолого-медико-педагогического консилиума

	2. Положительный социально-психологический климат в студенческих группах нового набора
	- медицинский осмотр,

- психологическая диагностика,

- составление отчетов психолога, классного руководителя, зам.директора по ВР
	сентябрь
ежемесячно
	- аналитические справки по состоянию физического и психологического здоровья студентов 1 курса

	3. Успеваемость – 100%


	- составление отчетов психолога, классного руководителя, зам.директора по ВР

- анализ учебной документации,

- работа комиссии по профилактике правонарушений. 
	постоянно
	- журнал административного контроля, 

- анализ работы,

- аналитические справки комиссии по профилактике правонарушений

	4. Минимальный процент отсева обучающихся
	- деятельность мониторинговой службы, 

- составление отчетов психолога, классного руководителя, зам.директора по ВР
	постоянно
	- анализ данных, 

- аналитические справки,


Оценка эффективности реализации Программы
В процессе адаптации студентов-первокурсников к обучению в ссузе выявляются следующие трудности:

1. Переживания, связанные с уходом из школьного коллектива;

2. Недостаточная мотивационная готовность к выбранной профессии;

3. Неумение осуществить психологическую саморегуляцию (отсутствие навыков выполнения самостоятельной работы; неумение конспектировать, работать с первоисточниками, словарями, каталогами);

4.    Поиск оптимального режима труда и отдыха в новых условиях;

5. Страх публичных выступлений перед своими однокурсниками и авторитетными вузовскими преподавателями;

6. Социально-экономические проблемы у иногородних студентов: обеспечение себя жильем и финансовыми средствами, незнание города, отсутствие эмоциональной поддержки родных и близких.


В результате реализации Программы «Первые шаги в профессию» ожидается повышение уровня подготовленности студента к восприятию учебного материала, комфортное состояние студента в колледже, развитие личности студента.


В физическом плане студент должен быть:

организованным, сытым, чистоплотным, здоровым, без вредных привычек, физически активным.


В сенсорном плане: контактным, спокойным, радостным.


В интеллектуальном: успевающим, понимающим, интересующимся, творческим.


В духовном: уверенным, выдержанным, терпеливым, волевым, ответственным, самостоятельным, дисциплинированным, доброжелательным.


Студент должен уметь ставить цель, рассчитывать способы и средства деятельности, владеть алгоритмами самостоятельной работы, осознавать качество и результаты своей деятельности.


Педагогический коллектив содействует в постановке проблем, целей воспитательной деятельности, подбирает средства под реализации целей; разрабатывает способы (алгоритмы) деятельности, способствует развитию способностей студентов нового набора; помогает им осознавать качество своей и коллективной деятельности.


Программа осуществляется в системе, последовательно, целенаправленно, используется единый подход к вопросу по адаптации новых студентов
Использование комплексной программы адаптационной работы со студентами первого курса по активизации творческого и научного потенциала позволит перейти от разрозненных воспитательных мероприятий к социокультурной среде.

В связи с этим в ГБОУ СПО «Гайский медицинский колледж» была разработана программа по адаптации студентов нового набора «Первые шаги в профессию», цель которой выработка оптимально эффективных методов для формирования успешного адаптивного поведения студентов групп нового набора. Программа является основой для работы структурных подразделений колледжа, общественных студенческих организаций, факультетов при организации работы со студентами первого курса. Программа разработана с учетом интересов и проблем первокурсников, анализа нормативно-правовой базы и сложившегося в реальной практике опыта внеучебной работы со  студентами первого курса в колледжах России. 

Комплексный подход программы подразумевает работу со студентами по следующим направлениям: информационное обеспечение; организационно-методическое обеспечение деятельности кураторов; формирование студенческого актива; развитие творческого потенциала; организация спортивно-массовых мероприятий; организация социально-психологической адаптации; организация работы по профилактике правонарушений; организация работы по первичной профилактике наркомании и др.

Внутриколледжные мероприятия, такие как смотр-конкурс художественной самодеятельности среди групп первого курса «Дебют первокурсника» также являются формой социально-психологической адаптации. Участие Недели первокурсников и в других подобных мероприятиях, способствуют становлению коллектива с активной позицией, выявлению и развитию творческого потенциала личности.

Для более быстрой адаптации первокурсников в колледже проводится курс «Введение в специальность», в рамках которого происходит не только  характеристика будущей профессии и ее возможностей, но и формирование навыков оптимальной организации учебного труда.

Для ускорения процесса социально-психологической адаптации Гайский медицинский колледж сотрудничает с Центром психолого-медико-социального  сопровождения «Вита». Психологи центра проводят групповые тренинги по сплочению и формированию коллектива, организуют тематические встречи со специалистами, индивидуальное консультирование студентов. Результаты диагностики уровня адаптации студентов нового набора ЦПМСС «Вита» позволят проследить результативность программы «Первые шаги в профессию».
Социологический опрос  (начало сентября) студентов-первокурсников 

ГБОУ СПО «Гайский медицинский колледж»
Уважаемый первокурсник! 

Просим Вас ответить на наши вопросы. Выбранные Вами варианты ответов отметьте любым значком, а также подчеркните, где требуется, отдельные положения. На каждый вопрос может быть несколько ответов.

Вы окончили школу:

а) общеобразовательную среднюю;

б) с техническим уклоном, лицей, техникум (подчеркнуть);


в) спецшколу языковую, гимназию гуманитарную (подчеркнуть);

г) другой тип учебного заведения (назовите).

2. Вы сделали свой выбор и поступили в медицинский колледж г.Гая:
а) по призванию;

б) по настоянию (или по совету) родителей;


в) по семейным традициям;

г) из солидарности с приятелем, подругой;

д) другие причины (указать).

3. Откуда Вы получили сведения о ГБОУ СПО «ГМК»:

а) из рекламы (в вашем учебном заведении, в печати, по радио);

б) от родителей, родственников или знакомых;

в) от товарищей, студентов ГМК;

г) от своих сверстников;

д) из других источников (указать).

4. Вы готовились к поступлению в ССУЗ:
а) поступили без специальной подготовки;

б) самостоятельно, дополнительно к учебе;

в) с помощью репетиторов;

г) на подготовительных курсах (где?) ______________________________________
Ваши анкетные данные:
Студент группы ____________________________________________________
1. Ф.И.О______________________________________________________
2. Число ____ месяц __________ год рождения ________

3. Домашний телефон: ___________;

4. Телефон для связи:_________________________________________________________

5. Почтовый домашний адрес: ______________________________________________________________

6. Место фактического проживания:

а) по прописке;

б) в общежитии (корпус, комната);

в) другое (адрес)________________________________________________________

7. Фамилия, Имя, Отчество родителей:

Мать: _______________________________________________________________
Отец: _______________________________________________________________
8. Состав семьи (братья, сестры с указанием возраста) _______________________________________________________________
9. Номер школы, в которой Вы учились __________________________________

10. Ваши интересы, увлечения: ______________________________________________________________

11. Сведения о состоянии здоровья ___________________________________
а) норма;

б) хронические заболевания (какие) _______________________________________________________________
в) другое (аллергия и т.п.) _______________________________________________________________

Необходимость в диетическом питании:

а) есть

б) нет

Дата заполнения анкеты «__» _______________ 20 __г.
Анкета № 2 студентов – первокурсников

ГБОУ СПО «Гайский медицинский колледж»
Просим Вас принять участие в анкетировании, цель которого выявить ваши творческие интересы. Выбранные Вами варианты ответов отметьте любым значком, а также подчеркните, где требуется, отдельные положения. На каждый вопрос может быть несколько ответов.

Заполненную анкету просим сдать старосте группы в недельный срок. Старосту просим сдать в отдел организационно-воспитательной работы со студентами.

1.Назовите Вашу фамилию, имя _________________________________________________;

2. Факультет, специальность ________________________________________________;

3. Каковы Ваши творческие интересы:

а) театр

б) танцы

в) пение (сольно, хоровое, в ансамбле)

г) рисование

д) другие

3. Какие народные ремесла Вас увлекают?

а) резьба по дереву;

б) плетение;

в) вязание.

4. Что Вам ближе в литературном, поэтическом творчестве?

а) собственное творчество;

б) художественное чтение;

в) иллюстрирование.

5. В каких кружках Вы занимались?

а) театральном;

б) музыкальном;

в)танцевальном.

6. Хотели бы Вы работать в группе организаторов?

а) конкурсов (каких?);

б) вечеров (каких?);

в) дискотек.

7. Увлекаетесь ли Вы коллекционированием?

а) марок;

б) фотографий;

в) иного

8. Обучались ли Вы музыке? 

а) да (укажите музыкальный инструмент) _________________________________________;

б) нет.

9.Закончили ли Вы музыкальное учебное заведение?

а) музыкальную школу

б) музыкальное училище

в) нет

10. Обладаете ли Вы даром исполнителя?

а) да

б) нет

11. Ваше отношение к спорту и туризму: ________________________________________

1. В каких спортивных секциях или кружках Вы занимались? ________________________________________________________________

2.  В какой спортивной секции Вы хотели бы заниматься в ГМК?

______________________________________________________________

3.  Что Вы могли бы предложить организаторам внеучебной работы ГМК?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Дата заполнения анкеты «__» ___________ 20__г.

Благодарим за искренность Ваших ответов

Анкета № 3 студентов – первокурсников

ГБОУ СПО «Гайский медицинский колледж»
Дорогой первокурсник! Мы заботимся о том, что бы все поселившиеся в общежитие студенты чувствовали себя комфортно. С этой целью предлагаем вам откровенно ответить на вопросы нашей анкеты. Выберите вариант ответа или ответьте да / нет.

1. Этаж ____;

2. № комнаты _____;

3. Сколько человек в комната ____;

4. Ваш возраст ____ полных лет;

5. Возраст соседей по комнате (подчеркнуть нужной чертой, имея ввиду каждого соседа по очереди)

а) старше        б) такой же, как мой          в) младше

6. Предпочли бы Вы проживать совместно с сокурсниками или безразлично?

а) хотел бы жить с сокурсниками;

б) все равно.

7. Удовлетворяет ли Вас санитарное состояние комнат?

а) да             б) не очень              в) нет

8. Удовлетворяет ли расположение вашего места и вещей в комнате?

а) да             б) не очень              в) нет

9. Есть ли холодильник, которым Вы можете пользоваться?

а) да            в) нет

10.  Есть ли возможность смотреть телевизор?

а) да            в) нет

11.  Удовлетворяют ли Вас условия на кухне?

а) да            в) нет (что именно не удовлетворяет) _____________________

_______________________________________________________________

12.  Удовлетворяет ли санитарное состояние туалета?

а) да            в) нет (что именно не удовлетворяет) _____________________

13. Устраивает ли график работы душа?

а) да            в) нет (что именно не удовлетворяет) _____________________

14.  Наладили ли Вы контакт с соседями по комнате?

а) хорошо     б) не очень     в) не наладили

15.  Распределены ли обязанности по быту комнаты?

а) да            в) нет

16.  Удовлетворены ли Вы этим распределением?

а) да            в) нет

17.   К кому Вы обратитесь со своими проблемами по общежитию?

а) к организатору по социально-воспитательной работе

б) к коменданту общежития

в) соседям по комнате

г) в профком студентов

д) к старосте этажа

е) к друзьям по общежитию

д) другим людям ____________________________________________
18.  Как Вы оцениваете свой быт в общежитии?

а) отлично;

б) хорошо;

в) терпеть можно

г) сильно разочарован;

д) ужасно плохо

19.  Назовите свою фамилию, имя (желательно, но не обязательно)

Дата заполнения анкеты «__» ___________ 20__г.

Анкета № 1

для кураторов групп первокурсников

1. Известно, что система образования в ссузе отличается от школьной. По – Вашему, существенен ли для первокурсников переход от одной системы к другой? ______________________________________________________________

2. Какие трудности могут возникнуть в связи с переходом к новой системе образования? ___________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как Вы считаете, в чем причина неспособности студента – первокурсника включиться в учебную деятельность в ссузе у некоторых первокурсников?

________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. К какому времени формируется группа как коллектив? ______________________________________________________________

5. Какие трудности могут возникнуть в процессе формирования учебного коллектива? ____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Чем, на Ваш взгляд, можно помочь сплочению группы? _______________
____________________________________________________________________
7. Какие проблемы (личностного плана, а также связанные с учебной деятельностью) могут возникнуть у первокурсников? _________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Могут ли возникнуть проблемы у иногородних студентов? Какие? _____
________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. В какой помощи они могут нуждаться? _____________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Существует ли необходимость в дополнительных мероприятиях (и каких?) для обеспечения успешной адаптации первокурсников? ________________________
Тест смысловых ориентаций (СЖО) Д.А. Леонтьева

(адаптирован Дж. Крамбо и Л. Махолика)
Каждый тестируемый пишет на бланке свои ФИО, пол, возраст, образование.

Инструкция к тесту.

Вам будут предложены пары противоположных утверждений. Ваша задача – выбрать одно из двух утверждений, которое, по вашему мнению, больше соответствует действительности, и отметить одну из цифр 1, 2,3, в зависимости от того, насколько вы уверены в выборе (или 0, если оба утверждения, на ваш взгляд, одинаково верны).

	1
	Обычно мне очень скучно
	
	Обычно я полон энергии

	2
	Жизнь кажется мне всегда волнующей и захватывающей
	
	Жизнь кажется мне совершенно спокойной и рутинной

	3
	В жизни я не имею определенных целей и намерений
	
	В жизни я имею очень ясные цели и намерения

	4
	Моя жизнь представляется мне крайне бессмысленной и бесцельной
	
	Моя жизнь представляется мне вполне осмысленной и целеустремленной

	5
	Каждый день кажется мне всегда новым и непохожим на другие
	
	Каждый день кажется мне совершенно похожим на все другие

	6
	Когда я уйду на пенсию, я займусь интересными вещами, которыми всегда мечтал заниматься
	
	Когда я уйду на пенсию, я постараюсь не обременять себя никакими заботами

	7
	Моя жизнь сложилась именно так, как я мечтал(а)
	
	Моя жизнь сложилась совсем не так, как я мечтал(а)

	8
	Я не добился успехов в осуществлении своих жизненных планов
	
	Я осуществил многое из того, что было мною запланировано

	9
	Моя жизнь пуста и неинтересна
	
	Моя жизнь наполнена интересными делами

	10
	Если бы мне пришлось подводить сегодня итог моей жизни, то я бы сказал(а), что она была вполне осмысленной
	
	Если бы мне пришлось подводить сегодня итог моей жизни, то я бы сказал(а), что она не имеет смысла

	11
	Если бы я мог выбирать, тоя бы построил свою жизнь совершенно иначе
	
	Если бы я мог выбирать, то я бы прожил жизнь еще раз так же, как живу сейчас

	12
	Когда я смотрю на окружающий меня мир, он часто приводит меня в растерянность и беспокойство
	
	Когда я смотрю на окружающий меня мир, он совсем не вызывает у меня беспокойство и растерянность

	13
	Я человек очень обязательный
	
	Я человек совсем не обязательный

	14
	Я полагаю, что человек имеет возможность осуществить свой жизненный выбор по своему желанию
	
	Я полагаю, что человек лишен возможности выбирать, на выбор влияют его природные способности и обязательства

	15
	Я определенно могу назвать себя целеустремленным человеком
	
	Я не могу назвать себя целеустремленным человеком

	16
	В жизни я еще не нашел своего призвания и ясных целей
	
	В жизни я нашел свое призвание и цели

	17
	Мои жизненные взгляды еще не определились
	
	Мои жизненные взгляды вполне определились

	18
	Я считаю, что мне удалось найти призвание и интересные цели в жизни
	
	Я едва ли способен найти призвание и интересные цели в жизни

	19
	Моя жизнь в моих руках, и я управляю ею
	
	Моя жизнь не подвластна мне, и она управляется внешними событиями

	20
	Мои повседневные дела приносят мне удовольствие и удовлетворение
	
	Мои повседневные дела приносят мне сплошные неопрятности и переживания


Оценочная шкала к тесту
	шкала
	Мужчина
	Женщина

	
	средний показатель
	допуск
	средний показатель
	допуск

	1- цели
	32,9
	5,92
	29,38
	6,24

	2-процесс
	31,09
	4,44
	28,80
	6,14

	3-результат
	25,46
	4,30
	23,30
	4,95

	4-ЛК-Я
	21,13
	3,85
	18,58
	4,30

	5-ЛК-жизнь
	30,14
	5,80
	28,70
	6,10

	Общий показатель СОЖ
	103,10
	15,03
	95,76
	16,54


Ключ к тесту
Цели в жизни: 3, 4, 10, 16, 17, 18.

Процесс жизни или интерес и эмоциональная насыщенность: 1,2, 4, 5, 7, 9,

Результативность жизни или удовлетворенность самореализацией: 8, 9, 10, 12, 20.

Логус контроля – Я ( Я – хозяин жизни): 1, 15, 16, 19.

Логус контроля – жизнь или управляемость жизни: 7, 10, 11, 14, 18.

Анкета № 4 (февраль) студентов – первокурсников

ГБОУ СПО «Гайский медицинский колледж»
Просим Вас ответить на наши вопросы. Выбранные Вами варианты ответов отметьте любым значком, а также подчеркните, где требуется, отдельные положения. На каждый вопрос может быть несколько ответов.

Заполненную анкету просим сдать старосте группы в недельный срок. Старосту просим сдать в отдел организационно-воспитательной работы со студентами.

1. Ваша оценка прошедшей сессии:

а) прошла очень трудно, результатами неудовлетворен;

б) прошла трудно, но результатами доволен;

в) прошла без напряжения, результаты хорошие;

г)прошла легко, результаты низкие, преимущественно «уд»;

д) не все экзамены сданы в сессию.

2. Какие обстоятельства, на Ваш взгляд, помешали добиться хороших результатов в прошедшей сессии:

а) ничего не мешало, результаты соответствуют моему уровню;

б) помешала болезнь, недомогание в самый неподходящий период;

в) помешали семейные обстоятельства, сложные отношения с родителями, необходимость помогать семье материально (подчеркнуть);

г) работал по собственной инициативе, из желания быть независимым, обеспеченным;

д) просто не сумел организовать свой труд в учебе;

е) много времени затратил на другие увлечения, на друзей, на отдых, на развлечения

3. Как Вы провели зимние каникулы:

а) сдавал долги по сессии, отдохнуть не удалось;

б) работал ( по необходимости, по собственному желанию);

в) уезжал к родственникам;

г) отдыхал по путевке в доме отдыха, пансионате (подчеркнуть).

4. Ваше настроение в начале очередного семестра:

а) готовы с удовольствием продолжить обучение;

б) спокойное; уверены, что все будет в порядке на Вашем уровне;

в) расстроены, ибо прошедшая сессия показала, что у Вас есть проблемы в обучении;

г) подавлены, не уверены в том, что следующий семестр сложится благополучно;

д) готовы принять решение о прекращении обучения, ибо затягивать такое положение еще на годы бессмысленно и мучительно;

е) почувствовал себя сильным в учебе и подумываю, не перейти ли в другой институт, престижнее КФОГУ, если там возьмут меня.

5. Кого Вы видите своими помощниками в преодолении трудностей в учебе:

а) надеетесь только на себя;

б) надеетесь на родителей;

в) товарищей по учебе;

г) декана и работников деканата;

д) куратора группы;

е) других лиц.

6. Ваши взаимоотношения с преподавателями:

а) хорошие, взаимно доброжелательные;

б) считаете, что преподаватель Вас не понимет;

в) комплектуете в общении с отдельными преподавателями.

7. Назовите Ваших любимых преподавателей по итогам прошедшего семестра:_____________________________________________________

______________________________________________________________

_____________________________________________________________;

8. Кому из преподавателей Вы хотели бы выразить некоторое неудовольствие, замечания по ведению занятий, по приему зачетов и экзаменов, по отношению к студентам:  _________________________________________________
9. Вы сделали для себя предварительный вывод:

а) вам нравится ГМК, хотите здесь остаться, продолжить учебу;

б) при первой же возможности готовы перейти в другой колледж;

в) возможно, совсем бросите учебу, так как: разочарованы в выборе, боитесь не справиться, не устраивает перспектива, не вытянете материально (нужное подчеркнуть);

г) другие выводы (сформулируйте) __________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Дата заполнения анкеты «___» _______________ 20__г.

Группа ________________________

Фамилия, Имя /только по Вашему желанию/ __________________________

________________________________________________________________

Анкета № 5 (март) студентов – первокурсников

ГБОУ СПО «Гайский медицинский колледж»
Просим Вас ответить на наши вопросы. Выбранные Вами варианты ответов отметьте любым значком, а также подчеркните, где требуется, отдельные положения. На каждый вопрос может быть несколько ответов.

Заполненную анкету просим сдать старосте группы в недельный срок. Старосту просим сдать в отдел организационно-воспитательной работы со студентами.
1. Как Вы включились в жизнь ГМК?

а) с самого начала чувствую себя как в привычной обстановке, имею друзей;

б) важна только учеба, включатся в активную жизнь не намерен;

в) пока много проблем с учебой, до остального нет ни времени, ни сил;

г) «активная жизнь» надоела в школе, хочу пожить без лишних проблем, эмоций;

д) не вижу такой студенческой жизни в ГМК, в которую бы хотелось включиться.

4. Вы чувствуете в себе наклонность лидера, активиста, общественника:

а) да;

б) нет.

5. Реализуете ли их в ГМК:

а) Вы староста, профорг, культорг (подчеркните);

б) активист отдела ВР;

в)неформальный лидер в компании своих друзей;

г) могли бы предложить себе роли.

6. Вы обладаете определенными талантами, способностями:

а) неплохо рисуете;

б) любите писать стихи, прозу подчеркните);

в) увлечены фотографией;

г) занимаетесь рукоделием;

д) другие Ваши увлечения.

7. Видите ли Вы возможность реализовать Ваши способности в ГМК:

а) мои увлечения – для дома, ГМК здесь не причем;

б) уже реализую по мере возможности (что, где и как) ___________________________________________________________;

8. Хотелось бы, но:

а) пока не вижу возможности по времени;

б) не знаю к кому обратиться;

в) стесняюсь предложить свои услуги.

9. Могли бы проявить себя, но:

а) не хотите;

б) боитесь, что потом на Вас «верхом сядут» а Вы уже устали от этого;

10. Ваше видение бытовых проблем ГМК (состояние зданий, аудиторий, столовой, мест общего пользования, территории…):

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________;

11. Если Вы проживаете в общежитии, изложите Ваши замечания и предложения: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Ваши конструктивные предложения по улучшению жизни в колледже:

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Дата заполнения анкеты «__» ___________ 20_г.

Группа ___________

Фамилия, Имя, /только по Вашему желанию/ _____________________________________________________________
Тест СПА социально-психологической адаптированности

К. Роджерса и Р.Даймонда
Эта методика позволяет получить показатели присущих каждому индивиду уровней приспособленности или неприспособленности, которые отражают степень самоактуализации.

Время выполнения – 45 минут.

Шкала состоит из 101 утверждения. 

37 утверждений характеризуют личность как прспособленную (адаптация, эмоциональный комфорт, ожидание внутреннего контроля, доминирование).

37 утверждений характеризуют личность как неприспосбленную (дезадаптация, эмоциональный дискомфорт, ожидание внешнего контроля, ведомость, уход от проблемы).

7 высказываний составляют шкалу лжи.

20 высказываний носят нейтральный характер.

Шкала СПА

Совершенно ко мне не относится – 1;

Не похоже на меня – 2;

Пожалуй, не похоже на меня – 3;

Не знаю – 4;

Пожалуй, похоже на меня – 6;

Точно, про меня – 7.

Утверждения: 

1. Я испытываю внутреннюю неловкость, когда с кем – нибудь разговариваю.

2. Мне не хочется, чтобы окружающие догадывались, какой я, что у меня на душе, и я представляюсь перед ними, прячу свое лицо под маской.

3. Я во всем люблю состязание, соревнование, борьбу.

4. Я предъявляю к себе большие требования.

5. Я часто сам себя ругаю за то, что делаю.

6. Я часто чувствую себя униженным.

7. Я сомневаюсь в том, что могу понравиться кому-нибудь из противоположного пола.

8. Я всегда сдерживаю свои обещания.

9. У меня теперь хорошие отношения с окружающими.

10. Я сдержанный, замкнутый, держусь ото всех чуть в стороне.

11. Я сам виноват в своих неудачах.

12. Я ответственный человек, на меня можно положиться.

13. У меня чувство безнадежности, все напрасно.

14. Я во многом живу взглядами, правилами и убеждениями своих сверстников.

15. Я принимаю большую часть тех правил и требований, которым должны следовать люди.

16. У меня мало собственных убеждений и правил.

17. Я люблю мечтать иногда прямо среди дня.

18. У меня такое чувство, как будто я зол на весь мир: на всех нападаю, огрызаюсь, никому не даю спуску. А то вдруг «застряну» на какой-нибудь обиде и мысленно мщу обидчику. Трудно сдерживать себя в таких вещах.

19. Я умнею управлять собой и своими поступками. Самоконтроль для меня не проблема.

20. У меня часто портится настроение: вдруг находит уныние, хандра.

21. Меня не очень волнует то, что касается других. Я сосредоточен на себе, занят собой.

22. Люди, как правило, нравятся мне.

23. Я легко, свободно, непринужденно выражаю то, что чувствую.

24. Если я оказываюсь среди большого количества людей, мне бывает немного одиноко.

25. Мне сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться.

26. Обычно я легко лажу с окружающими.

27. Я склонен быть настороже с теми, кто почему-то обходится со мной более приятельски, чем я ожидаю.

28. Мои самые тяжелые битвы – с самим собой.

29. В душе я оптимист и верю в лучшее.

30. Я не податливый. Упрямый. Таких, как я, называют трудными людьми.

31. Я критичен к людям и всегда сужу их, если с моей точки зрения они этого заслуживают.

32. Я чувствую себя не ведущим, а ведомым: мне еще не всегда удается мыслить и действовать самостоятельно.

33. Большинство тех, кто знает меня, хорошо ко мне относятся, я нравлюсь им.

34. Иногда у меня бывают такие мысли, которыми я ни с кем бы не хотел делиться.

35. У меня красивая фигура, я привлекателен(а).

36. Я чувствую беспомощность. Мне нужно, чтобы кто-нибудь был рядом.

37. Обычно я могу принять решение и твердо следовать ему.

38. Мои решения – не мои собственные. Даже тогда, когда мне кажется, что я решаю самостоятельно, они все же приняты под влиянием других людей.

39. Я часто испытываю чувство вины, даже тогда, когда как будно ни в чем не виноват.

40.  Я чувствую антипатию, неприязнь к тому, что меня окружает.

41. Я доволен.

42. Я выбит из колеи: не могу собраться, взять себя в руки, сосредоточиться, организовать себя.

43. Я чувствую вялость, апатию: все, что раньше волновало меня, стало вдруг безразличным.

44. Я уравновешен, спокоен, у меня ровное настроение.

45. Разозлившись, я редко выхожу из себя.

46. Я часто чувствую себя обиженным.

47. Я импульсивный: порывистый, нетерпеливый, действую по первому побуждению.

48. Бывает, что я сплетничаю.

49. Я не очень доверяю своим чувствам, иногда они меня подводят.

50. Это довольно трудно - быть сами собой.

51. У меня на первом плане разум, а не чувство. Прежде чем что-то сделать, я обдумываю свои поступки.

52. Мне кажется, что я вижу происходящее со мной не совсем так, как оно есть на самом деле. Вместо того чтобы трезво взглянуть фактам в лицо, я толкую их на свой лад. Словом, не отличаюсь реалистичностью.

53. Я терпелив в своем отношении к людям и принимаю каждого таким, каков он есть.

54. Я стараюсь не думать о своих проблемах.

55. Я считаю себя интересным человеком, заметным, привлекательным как личность.

56. Я стеснительный, легко тушуюсь.

57. Мне обязательно нужны какие-то напоминания, подталкивания со стороны, чтобы довести дело до конца.

58. Я чувствую внутреннее превосходство над другими.

59. Я никто. Ничего нет, в чем бы я выразил себя, проявил свою индивидуальность.

60. Я боюсь того, что подумают обо мне другие.

61. Я честолюбивый. Я неравнодушен к успехам, похвале.

62. Я презираю себя сейчас.

63. Я деятелен, энергичен, у меня есть инициатива.

64. Мне не хватает духу встретить в лицо трудности или ситуацию, которая грозит осложнением.

65. Я просто не уважаю себя.

66. Я по натуре вожак и умею влиять на других.

67. В целом я хорошо отношусь к себе.

68. Я настойчивый, напористый, уверенный в себе.

69. Я не люблю, когда у меня с кем-нибудь портятся отношения.

70. Я долго не могу принять решение, как действовать, а потом сомневаюсь в его правильности.

71. Я в какой-то растерянности. Все спуталось, смешалось у меня.

72. Я удовлетворен собой.

73. Я неудачник, мне не везет.

74. Я приятный, симпатичный, располагающий к себе человек.

75. Я нравлюсь окружающим как личность, как человек.

76. Я стойкий женоненавистник. Презираю всякое общение с девочками (мальчиками).

77. Когда я должен что-то осуществить, меня охватывает страх перед прошлым: а вдруг я не справлюсь, вдруг у меня не получится.

78. У меня легко, спокойно на душе.

79. Я умею упорно работать.

80. Я чувствую, что меняюсь, расту, взрослею. Мои чувства и отношения к окружающим становятся более зрелыми.

81. Случается, что я говорю о вещах, в которых совсем не разбираюсь.

82. Я всегда говорю только правду.

83. Я встревожен, обеспокоен, напряжен.

84. Чтобы заставить меня что-либо сделать, надо как следует настоять, и я соглашусь, уступлю.

85. Я чувствую неуверенность в себе.

86. Я часто бываю, вынужден защищать себя, строить доводы, которые меня оправдывают, и сделаю мои поступки обоснованными.

87. Я уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими.

88. Я умный.

89. Иногда я люблю прихвастнуть.

90. Я безнадежен. Принимаю решения и тут же их нарушаю. Презираю свое бессилие, но ничего не могу поделать с собой. У меня нет воли и нет воли ее выработать.

91. Я стараюсь полагаться на собственные силы, не рассчитывая ни на чью помощь.

92. Я никогда не опаздываю.

93. У меня ощущение скованности, внутренней не свободы.

94. Я отличаюсь от других.

95. Я не очень надежен, на меня нельзя положиться.

96. Мне все ясно о себе. Я себя хорошо понимаю.

97. Я общительный открытый человек. Я легко схожусь с людьми.

98. Мои силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые ставит передо мной жизнь. Я со всем могу справиться.

99. Меня не воспринимают всерьез. Ко мне в лучшем случае снисходительны. Просто терпят меня.

100. Меня беспокоит, что противоположный пол слишком занимает мои мысли.

101. Все свои привычки я считаю хорошими.

Обработка результатов.

Показатели адапрированности:

а) 4, 5, 9, 11, 12, 15, 19, 22, 23, 26, 28, 33, 35, 37, 41, 44, 47, 51, 53, 55, 61, 63, 67, 68, 72, 74, 75, 75, 78, 79, 80, 88, 91, 94, 96, 97, 98,

Показатели дезадаптированности:

б) 3, 6, 7, 13, 16, 18, 25, 28, 32, 36, 38,  40, 43,49, 50, 52, 54, 63-65, 69-71, 73,76, 77, 83, 84, 86, 90, 95, 99, 100.

Чтобы вычислить коэффициент адаптации, необходимо количество баллов «а» разделились на сумму «а» и «б» и умножить на 100%.

Шкала лжи:

а) 34,45,48,81,89 (отрицательные ответы);

б) 8, 82, 92, 101 (положительные ответы).

Первая шкала (принятие – непринятие себя):

а- 33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 94, 96;

б- 7, 59, 62, 65, 90, 95, 99.

Коэффициент самопринятия  равен количеству баллов «а», деленному на сумму «а» и «б», умноженному на 100%.

Вторая шкала (принятие других – конфликт с другими):

а) 9, 14, 22, 53, 56, 97.

б) 2, 10, 21, 28, 40, 60, 76.

Третья шкала (эмоциональный комфорт (оптимизм – уравновешенность) – эмоциональный дискомфорт (тревожность, беспокойство, или, напротив, апатия):

а) 23, 29, 41, 44, 47, 78.

б) 6, 42, 49, 50, 56, 83.

Коэффициент эмоциональной комфортности равен количеству баллов «а», деленных на сумму «а» и «б», умноженных на 100%.

Четвертая шкала (локус контроля (ожидание того, что достижение целей зависит от самого себя – ожидание внешнего контроля):

а) 4, 5, 11,  12, 19, 27, 37, 51, 63, 68, 79, 91, 98.

б) 13, 25, 36, 52, 57, 70, 71, 73, 77.

Пятая шкала (доминирование – ведомость):

а) 58, 61, 66.

б) 16, 32, 38, 69, 84, 87.

Шестая шкала (уход от проблемы):

 17, 18, 54, 64, 86.

Коэффициент СПА вычисляется как сумма позитивных высказываний, рассотритрованных респондентами на 5, 6, 7 позиций, и негативных, попавших в позиции 1, 2, 3.

Гипотетическая оптимальная величина коэффициента – 74, минимальная – 9.

Коэффициент дезадаптированности рассчитывается как сумма позитивных высказываний, распределенных на 1, 2, 3, позиции, и негативных, занявших 5, 6, 7 позиции.

Анкета № 6

Итоговое исследование уровня адаптации студентов - первокурсников

1. Трудно ли Вам было привыкнуть к студенческой жизни?

	№
	Значения
	знак ответа

(+ или х)

	1
	да, процесс адаптации был трудным и долгим
	

	2
	нет, процесс адаптации был нетрудным и недолгим
	

	3
	никакая адаптация не требовалась, сразу почувствовал себя студентом
	

	4
	затрудняюсь ответить
	


2. Какова Ваша общая удовлетворенность студенческой жизни? (исследуется уровень «синдрома радости» поступления в ссуз, который определяется по самооценке студентов)

	№
	Значения
	знак ответа

(+ или х)
	шкала ответов

	1
	полностью удовлетворен
	
	+2

	2
	скорее удовлетворен, чем нет
	
	+1

	3
	скорее неудовлетворен, чем удовлетворен
	
	-1

	4
	полностью неудовлетворен
	
	-1

	5
	затрудняюсь ответить
	
	0


3. Какова Ваша удовлетворенности различными сторонами вузовской жизни?

	№
	Значения
	да
	не очень
	нет

	
	
	знак ответа (+ или х)

	Удовлетворены ли Вы?

	
	набором и содержание учебных дисциплин
	
	
	

	
	организация учебного процесса
	
	
	

	
	своими результатами в зимнюю сессию
	
	
	

	
	качеством преподавания
	
	
	

	
	обеспеченность учебно-методической литературой
	
	
	

	
	технической оснащенностью аудиторий
	
	
	

	
	отношением с преподавателями
	
	
	

	
	отношениями в группе
	
	
	

	
	бытовыми условиями в филиале
	
	
	

	
	бытовыми условиями в общежитии
	
	
	

	
	условиями питания в филиале
	
	
	

	
	условиями для полноценного досуга
	
	
	

	
	организацией массовых мероприятий в филиале
	
	
	

	
	возможностями заниматься спортом
	
	
	

	
	возможностями для художественного творчества
	
	
	


4. Что побудило поступить в данный ссуз?

	№
	Мотивы
	ранг

	1
	Интерес к профессии
	

	2
	Привлекла перспектива найти хорошую работу после вуза
	

	3
	Привлек престиж, авторитет вуза
	

	4
	Желание получить диплом (неважно где)
	

	5
	Считаю, что наилучшие способности у меня в этой области
	

	6
	Не хотелось идти в армию
	

	7
	Повлияла учеба в специализированном классе, техникуме, лицее
	

	8
	Повлияла семейная традиция, родители
	

	9
	Хотелось продлить беззаботный период жизни
	

	10
	Другие мотивы
	

	11
	Совет учителей, специалистов по профориентации
	


5. Кто или что помогло адаптироваться в новой социальной роли студента?

	№
	Значения
	знак ответа (+ или х)

	1
	куратор
	

	2
	однокурсники
	

	3
	старшекурсники
	

	4
	студенческий профсоюз
	

	5
	преподаватели
	

	6
	массовые мероприятия 
	

	7
	друзья, подруги, знакомые
	

	8
	никто и ничто
	

	9
	совместное участие в смотрах, соревнованиях
	

	10
	другое
	


6. С чем Вы соотносите жизненный успех?

	№
	Значения
	знак ответа (+ или х)

	1
	со счастливой семейной жизнью
	

	2
	с хорошими и верными друзьями
	

	3
	высоким заработком, материальным благополучием
	

	4
	карьерой
	

	5
	творческой самореализацией
	

	6
	высокой квалификацией
	

	7
	общественным признанием
	

	8
	наличием своего дела, бизнесом
	

	9
	достижением в науке
	

	10
	с обретением власти
	


7. Что вызвало наибольшие проблемы в студенческой жизни?

	№
	Значения
	знак ответа

(+ или х)

	1
	недостаток свободного времени
	

	2
	перегруженность учебными занятиями, неудобное расписание
	

	3
	недостаточный уровень доколледжной подготовки
	

	4
	неумение организовать себя
	

	5
	особых проблем не было
	

	6
	нехватка средств, неумение их расходовать
	

	7
	отсутствие привычного круга общения
	

	8
	невозможность найти занятие по душе, интересное дело
	

	9
	мало внимания со стороны деканата, кураторов
	

	10
	низкая техническая оснащенность аудиторий, лабораторий
	

	11
	плохие санитарно-гигиенические условия
	

	12
	сложно привыкнуть к новой обстановке, сходиться с новыми людьми
	

	13
	низкое качество преподавания
	

	14
	другое
	


